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 1. Поняття зобов’язання. Ознаки зобов’язань. Підстави 
виникнення зобов’язань. Відмінності зобов’язальних 
правовідносин від речових правовідносин. Система 
зобов’язального права. 

  
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Інші юридичі факти 
 

Рішення суду, у випадках, встановлених актами цивільного законодавства  
 

Акти цивільного законодавства, акти органів державної влади, органів влади 
Автономної Республіки Крим або органів місцевого самоврядування 
 

Заподіяння майнової (матеріальної) та моральної шкоди іншій особі 
 

Створення літературних, художніх творів, винаходів та інших результатів 
інтелектуальної, творчої діяльності людини 
 

поняття 
 

ЗОБОВ’ЯЗАННЯ 

це правовідношення, в якому одна сторона (боржник) зобов'язана вчинити на 
користь другої сторони (кредитора) певну дію (передати майно, виконати 
роботу, надати послугу, сплатити гроші тощо) або утриматися від вчинення 
певної дії (негативне зобов’язання), а кредитор має право вимагати від 
боржника виконання його обов'язку 

правова мета 

забезпечувати товарообіг і гарантувати майнові та особисті немайнові права та 
охоронювані законом  інтереси фізичних та юридичних осіб 

Зобов'язання є відносним правовідношенням - його сторонами завжди є чітко 
визначенні особи, а саме – боржник (зобов'язана сторона) і кредитор 
(уповноважена сторона)  

Змістом зобов’язання є права та обов’язки сторін 

Об'єктами зобов'язань є певні дії з передачі майна, сплати грошей, виконання 
робіт тощо. Іноді зобов'язання передбачає необхідність утриматися від певної дії 
(так, у разі оренди орендодавець зобов'язаний утриматися від дій, що 
перешкоджають орендареві у користуванні майном) 
 

Зобов'язання здебільшого опосередковують процеси переміщення майна 
(купівля-продаж, поставка й ін.), надання послуг (зберігання, комісія, 
перевезення й ін.), виконання робіт (підряд, будівельний підряд та ін.), тобто 
являють собою правову форму майнових зв'язків у динаміці  
 

Договори та інші правочини 
 

оз
на

ки
 

пі
дс

та
ви

 в
ин

ик
не

нн
я 

ВАЖЛИВО! Зобов'язання має грунтуватися на засадах добросовісності, розумності 
та справедливості 
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ВІДМІННОСТІ ЗОБОВ’ЯЗАЛЬНИХ ПРАВОВІДНОСИН ВІД 
РЕЧОВИХ ПРАВОВІДНОСИН  

ЗОБОВ’ЯЗАЛЬНІ  
ПРАВОВІДНОСИНИ 

РЕЧОВІ ПРАВОВІДНОСИНИ 
(ЗОКРЕМА, ВЛАСНОСТІ) 

ЗА МЕТОЮ РЕГУЛЮВАННЯ 

опосередковують перехід або 
відчуження оборотоздатних 
матеріальних та нематеріальних благ 
від однієї особи до іншої і тому є 
відносними правовідносинами 

опосередковують стан знаходження 
матеріальних благ, прав на них у особи, 
яка може протиставити це право всім 
іншим, і тому є абсолютними 
правовідносинами 

ЗА СУБ’ЄКТНИМ СКЛАДОМ 

переважно беруть участь дві чітко 
визначені сторони — вповноважена і 
зобов'язана (кредитор і боржник). Не 
виключені зобов’язання на користь 
третьої особи  

визначеною є особа, яка має 
речове право, усі інші особи є 
невизначеними і повинні 
утримуватися від порушення 
речового права  

ЗА ПРАВОВИМ СТАНОВИЩЕМ СУБ'ЄКТІВ 

уповноважена сторона має 
право вимагати від зобов'язаної 
сторони здійснення визначених, 
причому переважно активних 
дій 

уповноважений суб’єкт (зокрема, власник) 
вправі вимагати утримання від дій 
(пасивної поведінки) зокрема, не 
допускати порушення іншими особами 
права власності  

ЗА ЗМІСТОМ ЮРИДИЧНОГО ОБОВ’ЯЗКУ 

зобов'язана сторона (боржник) повинна 
вчиняти перш за все  активні дії 
(сплатити борг), іноді – утриматися від 
дій 

зобов'язана особа повинна 
утримуватися від здійснення 
певних дій (від порушення прав 
власника) 

переважно мають заздалегідь 
визначений строк чинності і 
припиняються належним виконанням 

як правило, не мають заздалегідь 
визначеного строку чинності і є 
довготривалими 

1 1 

2 2 

3 3 

4 4 

5 5 

ЗА СТРОКОМ  
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СИСТЕМА ЗОБОВ’ЯЗАЛЬНОГО ПРАВА 

ЗАГАЛЬНА ЧАСТИНА 

Містить норми, що належать до всіх зобов’язань. Зокрема це загальні положення 
про зобов’язання (поняття та сторони), виконання зобов’язань, забезпечення 
виконання зобов’язань, припинення зобов’язань, правові наслідки порушення 
зобов’язань. Усередині цих інститутів загальних положень зобов’язального права є 
певні субінститути. Так, зокрема, серед них є загальні положення про договірні 
зобов’язання  
 

СПЕЦІАЛЬНА ЧАСТИНА 

ДОГОВІРНІ ЗОБОВ’ЯЗАННЯ 

НЕДОГОВІРНІ ЗОБОВ’ЯЗАННЯ 

– публічна обіцянка винагороди; 
– вчинення дій у майнових інтересах іншої особи  без її доручення; 
– рятування здоров'я та життя фізичної особи, майна фізичної або 
юридичної особи; 
– створення загрози життю, здоров’ю та майну фізичної особи або майну 
юридичної особи; 
– відшкодування шкоди, завданої каліцтвом, іншим ушкодженням здоров'я 
або смертю; 
– відшкодування шкоди, завданої внаслідок недоліків товарів, робіт 
(послуг); 
– набуття, збереження майна без достатньої правової підстави. 

– про передачу майна у власність; 
– про передачу майна у користування; 
– про виконання робіт; 
– про надання послуг; 
– щодо здійснення позикових, кредитно-розрахункових та інших дій; 
– про розпорядження  майновими правами інтелектуальної власності; 
– про спільну діяльність 
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2. Класифікація зобов’язань 
 

КЛАСИФІКАЦІЯ ЗОБОВ’ЯЗАНЬ 

Залежно від підстав виникнення 

Договірні – засновані на 
договорі 

Недоговірні – засновані на заподіянні шкоди іншій 
особі, збереженні майна за рахунок іншої особи 
без достатньої правової підстави тощо 
 

За ступенем самостійності 
 

Головні (основні) є самостійними 
зобов'язаннями й не залежать від інших 
зобов'язань 
 

Додаткові (акцесорні) забезпечують 
належне виконання основних 
зобов'язань та залежать від них 
 

За суб'єктом виконання 
 

Зобов'язання особистого 
характеру – виконання може 
здійснюватися особисто 
боржником. Напр., договір 
доручення  
 

Зобов'язання, що не мають особистого характеру. 
Таке зобов'язання виконується боржником, а у разі 
неможливості – іншою особою. Так, зі смертю 
боржника його зобов'язання за договором позики 
може перейти до його спадкоємців  

За ступенем визначеності обов'язків боржника 
 

Із чітко визначеним 
обов'язком боржника – 
боржник зобов'язаний 
зробити чітко визначену в 
умовах зобов'язання дію 

Альтернативні – виконання 
яких можливе шляхом 
здійснення однієї з перелічених 
в умовах зобов'язання дій на 
вибір боржника 
 

Факультативні – боржник 
зобов'язаний зробити певну 
дію, а у разі неможливості її 
здійснення – іншу, 
передбачену зобов'язанням 
 

Залежно від розподілу прав і обов'язків між декількома 
кредиторами й декількома боржниками 

Часткові – в яких права та обов'язки чітко 
розподілені у певних частках між усіма боржниками 
та кожним із кредиторів. Так, певний кредитор може 
вимагати виконання зобов'язання від відповідного 
боржника у певному обсязі 
 

Солідарні – в яких кожен із 
співкредиторів може вимагати 
виконання зобов'язання в цілому чи 
в  певній його частини від кожного 
з декількох боржників  
 

За ступенем активності дій в зовов’язання 
 

Позитивні зобов’язання – зобов’язання, в 
якому обов'язок боржника полягає у вчинити 
на користь другої сторони (кредитора) певної 
дії (передати майно, виконати роботу, надати 
послугу, сплатити гроші тощо) 

Негативні зобов’язання – зобов’язання, в 
якому обов'язок боржника полягає у тому, 
що він повинен утриматися від вчинення 
певної дії 
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3. Сторони зобов'язання. Треті особи в зобов'язанні. 
Множинність осіб у зобов'язанні. 

Зміна осіб у зобов'язанні 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВАЖЛИВО! Зобов'язання не створює обов'язку для третьої особи. У випадках, 
встановлених договором, зобов'язання може породжувати для третьої особи права 
щодо боржника та (або) кредитора. 

ВАЖЛИВО! У зобов'язанні на стороні боржника або кредитора можуть бути одна або 
кілька осіб. У одному договірному зобов’язанні (напр., купівлі-продажу) особа може 
одночасно бути і боржником, і кредитором (мати як права, так і обов’язки). Якщо 
кожна із сторін у зобов'язанні має як права, так і обов'язки, вона вважається 
боржником у тому, що вона зобов'язана вчинити на користь другої сторони, і 
одночасно кредитором у тому, що вона має право вимагати від неї 

бо
рж

ни
к 

Боржник – особа, яка несе 
обов'язок у зобов'язанні. Він 
зобов'язаний вчинити певну дію 
(передати майно, виконати 
роботу, надати послугу, сплатити 
гроші тощо) або утриматися від 
певної дії на користь кредитора 

кр
ед

ит
ор

 Кредитор – особа, яка має право вимоги 
у зобов'язанні. Він вправі вимагати від 
боржника здійснення певної дії (передачі 
майна, виконання роботи, надання 
послуги, сплати грошей тощо) або 
вимагати від боржника утримання від 
певної дії, що становить сутність 
зобов'язання 

СТОРОНИ ЗОБОВ'ЯЗАННЯ 

поняття 
 

ТРЕТІ ОСОБИ У ЗОБОВ'ЯЗАННІ 
 

Регресне зобов'язання – за яким кредитор має право вимагати від боржника передачі 
грошової суми чи іншого майна, сплаченої або переданого кредитором третій особі за 
боржника чи з його вини. Так, згідно  зі ст. 1191 ЦК України, особа, яка відшкодувала 
шкоду, завдану іншою особою, має право зворотної вимоги (регресу) до винної особи у 
розмірі виплаченого відшкодування, якщо інший розмір не встановлений законом 

Зобов'язання на користь третьої особи. За таким зобов'язанням вигодонабувачем є 
не сам кредитор, а третя особа, названа кредитором. Так, згідно з ч. 4 ст. 746 ЦК 
України, договір довічного утримання може бути укладений відчужувачем на користь 
третьої особи 

Зобов'язання, яке виконує за боржника третя особа. Тут виконання здійснюється  
не самим боржником у зобов'язанні, а третьою особою. Так, згідно зі ст. 519 ЦК 
України, первісний кредитор у зобов'язанні відповідає перед новим кредитором за 
недійсність переданої йому вимоги, але не відповідає за невиконання боржником 
свого обов'язку, крім випадків, коли первісний кредитор поручився за боржника перед 
новим кредитором 

уч
ас

ть
 у

 зо
бо

в’
яз

ан
ня

х 

суб'єкти, які не є сторонами зобов'язання, але з'являються у зобов'язальних 
правовідносинах у випадках, коли до них примикають ще якісь правовідносини. 
Учасника останніх правовідносин, на відміну від сторін перших правовідносин, 
називають третьою особою 
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поняття 
 

МНОЖИННІСТЬ ОСІБ У ЗОБОВ'ЯЗАННІ 
 

забезпечена законом можливість звертатися з вимогою або 
здійснювати виконання декільком особам одночасно 
 

Активна множинність осіб у зобов'язанні передбачає, що в зобов'язанні 
беруть участь співкредитори (більше одного) і один боржник. Від одного 
боржника при цьому мають право вимагати виконання зобов'язань декілька 
кредиторів 
 

Пасивна множинність осіб у зобов'язанні передбачає, що в зобов'язанні 
беруть участь співборжники (більше одного) і один кредитор. Один кредитор 
при цьому має право вимагати виконання зобов'язань від кількох боржників 
 

Змішана множинність осіб у зобов'язанні передбачає, що в зобов'язанні 
беруть участь співкредитори (більше одного) та співборжники (більше 
одного). Кілька співкредиторів при цьому мають право вимагати виконання 
зобов'язання від кількох співборжників. При цьому залежно від обсягу й 
чіткого розподілу права вимоги або відсутності його між кредиторами щодо 
боржників зобов'язання із множинністю осіб можуть бути частковими або 
солідарними  
 

ви
ди
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особливості 

форма правочину щодо заміни сторін у зобов'язанні 

ВАЖЛИВО! Боржник у зобов'язанні 
може бути замінений іншою особою 
(переведення боргу) лише за згодою 
кредитора, якщо інше не передбачено 
законом 

ЗАМІНА ОСІБ У ЗОБОВ'ЯЗАННІ 
 

Переведення боргу  
 

Заміна боржника 
 

Правонаступництво 
 
Виконання обов'язку боржника 
поручителем або заставодавцем 
(майновим поручителем) 

Виконання обов'язку боржника третьою 
особою 

підстави 
 

Заміна кредитора 
 

Відступлення права вимоги 

Інші випадки, передбачені законом 
 

Правочин щодо заміни кредитора або боржника у зобов'язанні вчиняється у такій 
самій формі, що і правочин, на підставі якого виникло зобов'язання, право вимоги за 
яким передається новому кредиторові. 

Правочин щодо заміни кредитора або боржника у зобов'язанні, яке виникло на підставі 
правочину, що підлягає державній реєстрації, має бути зареєстрований в порядку, 
встановленому для реєстрації цього правочину, якщо інше не встановлено законом 

До нового кредитора переходять права 
первісного кредитора у зобов'язанні в 
обсязі і на умовах, що існували на 
момент переходу цих прав, якщо інше не 
встановлено договором або законом. 

Заміна кредитора не допускається у 
зобов'язаннях, нерозривно пов'язаних з 
особою кредитора, зокрема у 
зобов'язаннях про відшкодування шкоди, 
завданої каліцтвом, іншим ушкодженням 
здоров'я або смертю 

Первісний кредитор у зобов'язанні 
відповідає перед новим кредитором за 
недійсність переданої йому вимоги, але 
не відповідає за невиконання боржником 
свого обов'язку, крім випадків, коли 
первісний кредитор поручився за 
боржника перед новим кредитором. 
 

Новий боржник у зобов'язанні має право 
висунути проти вимоги кредитора всі 
заперечення, що грунтуються на 
відносинах між кредитором і первісним 
боржником. 

Порука або застава, встановлена іншою 
особою, припиняється після заміни 
боржника, якщо поручитель або 
заставодавець не погодився 
забезпечувати виконання зобов'язання 
новим боржником. 

Застава, встановлена первісним 
боржником, зберігається після заміни 
боржника, якщо інше не встановлено 
договором або законом. 

правочин між первісним і новим 
боржником, вчинений за згодою 
кредитора, за яким до нового боржника 
переходять борги за зобов'язанням 

ВАЖЛИВО! Кредитор у зобов'язанні 
не може бути замінений, якщо це 
встановлено договором або законом 
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ВАЖЛИВО! Заміна кредитора не допускається у зобов'язаннях, нерозривно 
пов'язаних з особою кредитора, зокрема у зобов'язаннях про відшкодування 
шкоди, завданої каліцтвом, іншим ушкодженням здоров'я або смертю 

поняття 
 

ВІДСТУПЛЕННЯ ПРАВА ВИМОГИ 
(ЦЕСІЯ) 

правочин між первісним і новим кредитором щодо переходу до 
останнього права вимоги за зобов'язанням 
 

Заміна кредитора у зобов'язанні здійснюється без згоди боржника, якщо інше не 
встановлено договором або законом 

по
ря

до
к 

за
мі

ни
 

ЦЕДЕНТ – первісний кредитор, який передає своє право вимоги 
 

ст
ор

он
и 

ЦЕСІОНАР – особа (новий кредитор), що приймає право вимоги від цедента 

Якщо боржник не був письмово повідомлений про заміну кредитора у зобов'язанні, 
новий кредитор несе ризик настання несприятливих для нього наслідків. У цьому разі 
виконання боржником свого обов'язку первісному кредиторові є належним виконанням 

До нового кредитора переходять права первісного кредитора за зобов'язанням в обсязі і на 
умовах, що існували на момент переходу цих прав, якщо інше не встановлено договором 
або законом 

обсяг прав, що передаються 

Первісний кредитор у зобов'язанні повинен передати новому кредиторові документи, які 
засвідчують права, що передаються, та інформацію, яка є важливою для їх здійснення 

докази прав нового кредитора 

ВАЖЛИВО! Боржник має право не виконувати свого обов'язку новому кредиторові до 
надання боржникові доказів переходу до нового кредитора прав у зобов'язанні 

Форма правочину щодо відступлення права вимоги є такою ж самою, що і форма 
правочину, на підставі якого виникло зобов'язання, з якого виникло право вимоги 

1.  Боржник має право висувати проти вимоги нового кредитора у зобов'язанні заперечення, які 
він мав проти первісного кредитора на момент одержання письмового повідомлення про заміну 
кредитора. 
2.  Якщо боржник не був письмово повідомлений про заміну кредитора у зобов'язанні, він має 
право висунути проти вимоги нового кредитора заперечення, які він мав проти первісного 
кредитора на момент пред'явлення йому вимоги новим кредитором або, якщо боржник виконав 
свій обов'язок до пред'явлення йому вимоги новим кредитором, - на момент його виконання. 

заперечення боржника проти вимоги нового кредитора 

Первісний кредитор у зобов'язанні відповідає перед новим кредитором за недійсність 
переданої йому вимоги, але не відповідає за невиконання боржником свого обов'язку, 
крім випадків, коли первісний кредитор поручився за боржника перед новим кредитором  

відповідальність первісного кредитора 
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4. Виконання зобов’язань 
 

 
 
 
 
 

 

ВАЖЛИВО! Виконання зобов’язань, здійснення, зміна та припинення 
певних прав у договірному зобов’язанні можуть бути зумовлені вчиненням 
або утриманням від вчинення однією із сторін у зобов’язанні певних дій чи 
настанням інших обставин, передбачених договором, у тому числі обставин, 
які повністю залежать від волі однієї із сторін 
 

поняття 
 

ВИКОНАННЯ ЗОБОВ’ЯЗАНЬ 

вчинення боржником на користь кредитора певної дії, що становить предмет зобов’язання 
(передача речі, виконання роботи, надання послуги) або утримання від вчинення певних дій 
 

Належного виконання означає, що зобов'язання має бути виконане належним 
боржником, належному кредиторові, у належному місці та у належний час, з належним 
предметом і належним способом 
 

Реального виконання означає, що зобов'язання повинне бути виконане в натурі, тобто 
боржник повинен зробити обумовлену дію, що становить предмет зобов'язання, а не 
заміняти його яким-небудь еквівалентом чи відшкодуванням 
 

Ділової співпраці означає, що сторони зобов'язання взаємно сприяють одна одній у 
виконанні зобов'язання. При цьому одна сторона не створює перешкод іншій стороні у 
виконанні зобов'язання, а, навпаки, докладає зі свого боку зусиль для сприяння у 
такому виконанні 
 

Економічності виконання спрямований на виконання зобов'язання боржником 
найбільш раціональним чином, з оптимальними затратами. Так, перевізник повинен 
вибрати найбільш раціональний маршрут для перевезення вантажу 
 
Неприпустимості односторонньої відмови від виконання зобов'язання й зміни його 
умов зумовлює, що одностороння відмова від зобов'язання чи одностороння зміна його 
умов не допускається, якщо інше не встановлено договором або законом 
 
Справедливості, добросовісності, розумності передбачає недопущення дисбалансу у 
правах та обов'язках сторін зобов'язання; дотримання стороною взятих на себе 
зобов'язань; адекватність дій сторін до взятих на себе обов'язків; не допустимість дії 
особи, що вчиняються з наміром завдати шкоди іншій особі, а також зловживання 
правом в інших формах 

Довіри контрагентові означає, що кожна зі сторін зобов'язання виходить з 
добропорядності, чесності і передбачуваності дій іншої сторони на виконання нею 
зобов’язання, що дозволяє первісно припускати можливість виконання зобов'язання 
контрагентом і спрямованість на це його дій 
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Згідно зі ст. 526 ЦК України, зобов’язання має виконуватися належним чином 
відповідно до умов договору та вимог актів цивільного законодавства, а за 
відсутності таких умов та вимог – відповідно до звичаїв ділового обороту або інших 
вимог, що звичайно ставляться 

Так, згідно з ч.1 ст. 622 ЦК України боржник, який сплатив неустойку і відшкодував 
збитки, завдані порушенням зобов’язання, не звільняється від обов’язку виконати 
зобов’язання в натурі, якщо інше не встановлено договором або законом 


