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«Робочий зошит» створено для тих, хто прагне цікаво й швидко 

запам’ятати правила дорожнього руху, а також скласти теоретичний іспит 
у сервісному центрі МВС України. Він – ваш особистий помічник у вивчен-
ні Правил дорожнього руху України, який допоможе структурувати знання, 
закріпити їх на практиці та сформувати навички безпечного керування 
транспортними засобами. Зошит включає теоретичний матеріал, практич-
ні завдання та вправи, які спрямовані на розуміння та запам’ятовування 
ключових аспектів правил дорожнього руху. Виконуючи завдання, ви змо-
жете не тільки запам’ятати правила, а й навчитеся застосовувати їх у різно-
манітних ситуаціях на дорозі.

Цей зошит – ваш крок до відповідального й безпечного водіння. За-
вдяки йому ви будете впевненими учасниками дорожнього руху, піклуючись 
не лише про свою безпеку, а й про безпеку оточуючих.

Видання буде корисним для майбутніх водіїв, які самостійно готуються 
до складання іспитів на отримання водійського посвідчення; вчителів та 
інструкторів із водіння, які використовують «Робочі зошити» як частину 
навчального процесу; учнів автошкіл, які прагнуть поглибити свої знання і 
практичні навички.
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ВСТУП РОБОЧИЙ ЗОШИТ 
ІЗ ТЕОРІЇ ПДР

Ваш робочий зошит із теорії правил 
дорожнього руху – це не просто набір 
сторінок, це – ключ до безпеки на дорогах 
і впевненості за кермом. Ви стоїте на 
порозі пригоди, де кожна сторінка цього
робочого зошита спрямована на розвиток 
ваших навичок і підготовку до реальних 
дорожніх ситуацій.

Чи готові ви вчитися новому? Сьогодні 
самостійне навчання можливе завдяки 
безмежному вибору онлайн-ресурсів і 
курсів. Але ключ до успіху – у 
самоорганізації та самодисципліні. Цей 
зошит допоможе вам:

• організувати навчання, зробивши 
його максимально ефективним;

• структурувати інформацію для 
кращого засвоєння;

• розвинути власну методику 
навчання та закріпити навички на 
практиці.

Чи знаєте ви, що писати від руки – це один 
із найефективніших способів засвоєння 
інформації? Ви можете переглядати 
численні відео та слухати лекції, але до 
тих пір, поки не почнете записувати свої 
думки і відповіді, інформація не буде по-
справжньому закріплена у вашій пам'яті. 
Цей зошит надає вам можливість 
пропустити знання через себе, закріпити їх 
на практиці та розвинути навички 
прийняття рішень.

Виконання домашніх завдань – це більше, 
ніж просто обов'язок. Це ваш перший 
самостійний вибір, який може суттєво 
вплинути на ваше життя та фінансове 
благополуччя. Ми віримо, що кожен із 
вас відповідально ставиться до свого 
навчання, адже знання, які ви отримуєте, 
можуть одного дня врятувати життя. 
Домашні завдання в цьому зошиті не 
тільки допомагають закріпити отримані 
знання, а й розвивають вашу здатність 
приймати зважені рішення в умовах 
реальних дорожніх ситуацій.

Час обмежений, але зусилля, які ви 
вкладаєте в освоєння цього зошита, є 
безцінними. Завдяки вашій наполегливості 
та відданості ви виходите на дорогу не 
просто як водій, а як відповідальний 
учасник дорожнього руху. Щиро дякуємо 
вам за вашу свідомість і готовність до 
навчання. Пам'ятайте, що кожна хвилина, 
проведена за цим зошитом, наближає вас 
до майстерності та безпеки на дорогах.

Цей робочий зошит – ваш перший крок до 
досягнення високого рівня майстерності 
в керуванні транспортними засобами. 
Кожна сторінка розроблена з думкою про 
вас і ваш успіх. Робіть цей крок разом із 
нами.

Олександр Зєрщиков
Олександр  Дудченко 
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1. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ РОБОЧИЙ ЗОШИТ 
ІЗ ТЕОРІЇ ПДР

Напишіть, що таке Правила 
дорожнього руху. ............................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

Позначте, чим затверджені 
Правила дорожнього руху:

⃣ законом України 
⃣ постановою Кабінету Міністрів України 
⃣ інструкцією МВС 
⃣ наказом МВС 

ПДР 1.2. В Україні встановлено 
правосторонній рух транспортних 

засобів (ТЗ). Тобто всі ТЗ, що рухаються вам 
назустріч, будуть рухатись ліворуч від вас.  

Практична вправа № 1
Завжди тримайтеся правої 
сторони. Тренуйте це правило, 

навіть коли ходите пішки, – зустрічні люди 
проходять повз вас із лівої сторони. На 
пішохідному переході займайте праву 
сторону. Рухаючись на велосипеді,
намагайтесь роз'їхатися з іншими 
учасниками за правилом правостороннього 
руху.

Напишіть коротку історію, яка 
вам сподобалася, чому існує 

правосторонній рух. ....................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

ПДР 1.3. Учасники дорожнього руху 
зобов'язані знати й неухильно 

виконувати вимоги цих Правил, а також бути 
взаємно ввічливими.
ПДР 1.4. Кожний учасник дорожнього руху 
має право розраховувати на те, що й інші 
учасники виконують ці Правила.
ПДР 1.7. Водії зобов’язані бути особливо 
уважними до таких категорій учасників 
дорожнього руху, як велосипедисти, особи, 
які рухаються в кріслах колісних, та 
пішоходи. Усі учасники дорожнього руху 
повинні бути особливо обережними до 
дітей, людей похилого віку та осіб з явними 
ознаками інвалідності.

Як ви вважаєте, на які групи можна 
умовно поділити терміни в ПДР? 

1) Де рухатись?
2) ......................................................................
3) ......................................................................
4) ......................................................................

Напишіть усі елементи дороги 
згідно з ПДР (з чого «складається» 

дорога). ..........................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

ПДР 1.10. Проїзна частина –
елемент дороги, призначений для 

руху нерейкових транспортних засобів. 
Дорога може мати декілька проїзних частин, 
межами яких є розділювальні смуги.
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ІЗ ТЕОРІЇ ПДР

Напишіть, що таке розділювальна 
смуга. .................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

.......................................................................... 

Напишіть, що таке край проїзної 
частини (для нерейкових 

транспортних засобів): це видима умовна 
чи позначена дорожньою розміткою лінія
…………………………………………………….
…...…………………………………………..……
……….…………………………………………….
…………...………………………………………..
………………...…………………………………..
……………………...……………………………..
.…………………………...……………………….

Допишіть визначення терміна
«крайнє положення на проїзній 

частині»: це положення ТЗ на відстані від 
краю проїзної частини (середини проїзної 
частини або розділювальної смуги), яке .....
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

Завершіть визначення терміна
«узбіччя»: це 1) виділений 

конструктивно або суцільною лінією 
дорожньої розмітки елемент 
автомобільної дороги, який прилягає 
безпосередньо до зовнішнього краю 
проїзної частини, 
2) .....................................................................,
3) ......................................................................
..........................................................................

ПДР 1.10. Смуга руху – поздовжня 
смуга на проїзній частині 

завширшки щонайменше 2,75 м, що 
позначена або не позначена дорожньою 
розміткою і призначена для руху нерейкових 
транспортних засобів.

Напишіть, що таке ряд: ..................
.............................................................

..........................................................................

..........................................................................

.........................................................................

ПДР не надають визначення 
терміна «ряд», проте, він  

зустрічається в таких пунктах: 
11.14, 15.4, 20.4.

Продовжіть визначення терміна
«велосипедна доріжка»: це доріжка 

з покриттям поза межами проїзної 
частини вулиці та/або дороги, 
розташована ..................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

Що таке велосипедна смуга?
..............................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

Допишіть визначення терміна
«трамвайна колія»: це елемент 

дороги, призначений для руху рейкових ТЗ, 
який .................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
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